
Аннотация дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Спортивный калейдоскоп» для обучающихся 4– 7 лет 

педагога дополнительного образования Локтев А.В. 

 

«Спортивный калейдоскоп»: оздоровительно-развивающая. 

Содержание программы способствует укреплению здоровья воспитанников, 

активизации и развитию двигательной деятельности дошкольников, их 

познавательной и мыслительной сферы. 

Актуальность программы обусловлена поиском более эффективных способов 

педагогических воздействий в физическом и умственном воспитании 

детей дошкольного возраста при создании здоровьесберегающей среды в ДОУ. 

Актуальность данной программы определяется так же тем, что перед 

дошкольным учреждением стоит задача по воспитанию физически, психически 

здорового ребенка. 

Новизна программы состоит в том, что система занятий направлена на 

формирование различных групп мышц ребенка, улучшает рост и развитие всех 

органов и систем растущего организма, способствует совершенствованию 

дыхательного аппарата. Благодаря правильно подобранным упражнениям 

укрепляется мышечный тонус, осуществляется профилактика плоскостопия и 

нарушений осанки, развивается координация движений, выносливость. 

2. Цель и задачи программы. 

Цель: выявление тех механизмов и методов, с помощью которых можно 

организовать физическое воспитание таким образом, чтобы оно обеспечивало 

ребенку гармоничное развитие, укрепления здоровья и повышения его уровня, 

приобщение детей к физической культуре. 

Задачи: 

Оздоровительные 

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей. 

2. Совершенствование функций организма, повышение его защитных свойств и 

устойчивости к различным заболеваниям. 

3. Формирование правильной осанки и укрепление всех групп мышц. 

Образовательные 

1. Создание условий для реализации потребности детей в двигательной 



активности. 

2. Развивать двигательные способности детей и физических качеств. 

3. Формировать у детей умения и навыки правильного выполнения движений. 

Воспитательные 

1. Воспитание потребности в здоровом образе жизни. 

2. Воспитывать положительные черты характера. 

3. Воспитывать чувство уверенности в себе. 

Отличительная особенность данной программы – это формы и методы 

обучения: 

➢ Словесные – объяснение; 

➢ Наглядные – показ, иллюстрации; 

➢ Поисковые – поиск новых идей; 

➢ Креативные – творческий подход. 

Программа рассчитана на обучающихся детей возрастом от 3 до 7 лет. 

Срок реализации дополнительной образовательной программы 

«Спортивный калейдоскоп» - с октября по май   

Принципы взаимодействия с детьми: 

➢ сам ребенок – молодец, у него - все получается, возникающие трудности – 

преодолимы; 

➢ постоянное поощрение всех усилий ребенка, его стремление узнать что-то новое и 

научиться новому; 

➢ исключение отрицательной оценки ребенка и результатов его действий; 

➢ сравнение всех результатов ребенка только с его собственными, а не с 

➢ результатами других детей; 

➢ каждый ребенок должен продвигаться вперед своими темпами и с постоянным 

успехом. 

3. Принципы построения программы «Спортивный калейдоскоп»: 

Принцип систематичности и последовательности предполагает взаимосвязь 

знаний, умений и навыков. 

Принцип связи теории с практикой формирует у детей умение применять свои 

знания по сохранению и укреплению здоровья в повседневной жизни. 

Принцип повторения умений и навыков — один из самых важнейших, так как в 

результате многократных повторений вырабатываются динамические 

стереотипы. 

Принцип индивидуально-личностной ориентации воспитания предполагает то, что 

главной целью образования становится ребенок, а не окружающий мир. 



Педагог, опираясь на индивидуальные особенности ребенка, планирует его 

развитие, намечает пути совершенствования умений и навыков, построения 

двигательного режима. 

Принцип доступности позволяет исключить вредные последствия для 

организма детей в результате завышенных требований и физических нагрузок. 

Принцип успешности заключается в том, что на этапе формирования здоровья 

ребенок получает задания, которые он способен успешно выполнить. 

Принцип коммуникативности помогает воспитать у детей потребность в 

общении, в процессе которой формируется социальная мотивация здоровья. 

Принцип результативности предполагает получение положительного 

результата оздоровительной работы независимо от возраста и уровня 

физического развития детей. 

Формы и режим занятий 

Основной формой работы являются групповые занятия с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей детей дошкольного возраста. 

Занятия проводятся преимущественно в игровой форме, позволяющей 

оптимально спланировать и донести до детей содержание учебного материала, 

сформировать навыки и умения, развить их способности. 

Занятия проводятся 1 раза в неделю. Время одного занятия для младших групп 

15 мин, для средних групп 20 мин, для старших и подготовительных групп 25-30 

минут. 

Результативность программы «Спортивный калейдоскоп»: 

- Развитые физические качества дошкольников посредством спортивно-оздоровительной 

работы; 

- Повышенный уровень физической подготовленности; 

- Эмоциональный подъем и повышение двигательной активности. 

Способом определения результативности является итоговое занятие. 


